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Medu tisucama malih molekula u
svakoj zivoj stanici nalaze se i Cetiri
grupe velikin molekula

masti

ugljikohidrati
bjelancevine
nukleinske kiseline

To su najvazniji gradevni elementi
stanica, ali | glavni izvor energije za
kretanje odrzavanje tjelesne
temperature i rast.
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Sve tvari kojima se
koristimo u prehrani
organskog su podrijetla
i sadrzavaju ugljik.

VaraS se. Najmanje

avije nisu organskog
podrijetla i ne sadrzavaju
ugljik. Pogodi koje!
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ULOGA HRANJIVIH TVARI U TIJELU

s - I
energija za kretanje,
UGLJIKOHIDRATI —) odrzavanie topline i rast (— MASTI | ULJA

BJELANCEVINE === rastiobnova stanica MINERALI

\f

kuntrﬂla biokemijskih

VITAMINI procesa u tijelu

VODA
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* U organizmu mora postojati ravnoteza
izmedu energije unesene hranom |
utrosene energije.

« Sav visak energije unesene hranom
organizam sprema ,za crne dane’, i to
u obliku masti.

- Zasto bas masti?
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&,ﬁ , * Zato jer se pomocu masti moze

&Q uskladistiti najvise energije na
\ ' najmanjem volumenu.

* Najvise se masti skladisti u potkoznom
tkivu.

* Mast je slab vodic topline pa sprijeCava
gubitak topline iz tijela.

|||||||||||||||||||||||||||||||
KEMIJA 18TRAZ|VANJEM 8



* Odaberi nekoliko
sjemenki za koje
pretpotavljas da
sadrzavaju masti:

suncokret,
orah,
psenica,
riza,
jlesnjak itd.
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* Na listiC bijelog
papira postavi
odabranu
sjemenku. Presavij
listiC tako da
pokrijes sjemenku. :

* [upom stranom
olovke Cvrsto
pritisni sjemenku
izmedu listica
papira.
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* Koje sjemenke
sadrzavaju, a koje
ne sadrzavaju ulja ili
masti?

* Nabroji nekoliko
prirodnih izvora
masti | ulja.
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ORGULAi

MASLIN OvVO

slobodnih masnih kiselina: do 2%

Euvati na zasjenjenom
g mjestu do 227¢c

|
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& 4 * Natemelju pokusa mozemo zakljuditi

~da sjemenke zitarica ne sadrzavaju ili
sadrzavaju vrlo malo masti sto ne
mozemo dokazati.

* Prirodni izvori ulja su uljarice, biljake
iz Cljih se dijelova, najcesce plodova,
dobiva ulje.

* Najpoznatije uljarice su suncokret,
soja, uljana repica, maslina i neke
vrste palmi.
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» Sto su masti i ulja

| E kiselina I alkohola.

= * U mastima i uljima koji se
upotrebljavaju u prehrani, kao alkohol
dolazi glicerol.

? « Masti, ulja i voskovi su esteri masnih
o
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4ic - Glicerol je alkohol s tri —~OH skupine.

V)9! ¢ Sve tri —OH skupine ¢ine esterske veze
" s mashim kiselinama

HQC‘)—OH
HC-OH
H,C -OH
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 Sto su masne kiseline?

* Masne kiseline sadrzavaju samo
jednu karboksilnu skupinu, pa ih zato
nazivamo monokarboksilnim
kiselinama.

* Dobiju se hidrolizom masti i ulja.
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Sve prirodne masne kiseline imaju
paran broj ugljikovinh atoma vezanih u

nerazgranati lanac.
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* Tri najcesce masne kiseline u prirodi su:
« palmitinska (16 C-atoma),

 stearinska (18 C-atoma)

 oleinska (18 C-atoma).

« Palmitinska | stearinska kiselina su
zasicene, a oleinska nezasicena masna
kiselina.

* Po Cemu se razlikuju zasicene i
nezasicene masne kiseline?
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« Zasicene masne kiseline sadrzavaju
samo jednostruke veze.

« Zato palmitinska | stearinska kiselina
iImaju oblik ravnog stapica.

MILAN SIKIRICA & KARMEN HOLENDA
KEMIJA ISTRAZIVANJEM 8



* Nezasicene masne kiseline sadrzavaju
jednu ili vise dvostrukih veza.

* Oleinska kiselina ima samo jednu
dvostruku vezu.

* Dijelovi molekule ne mogu se rotirati
oko dvostruke veze.

 Ugljikovodicni lanci se uvijek nalaze na
Isto] strani dvostruke veze.

o Zato molekula oleinske kiseline ima
oblik slomljenog stapica.
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*Sto je mast po kemijskom sastavu?

T
H2C_O_C_R1

o . 9

* VeC smo kazali - HC-0O0-C—R
triester glicerola | 2

masnih kiselina. I
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Zasto je ulje ulje, a mast kruta iako
stearinska i oleinska kiselina imaju 18,
odnosno jednak broj ugljikovih atoma?

Masne kiseline koje ulaze u sastav ulja
imaju izgled slomljena stapica.
Zato se molekule ulja teze slazu u

kKristalnu strukturu i kristaliziraju pri
nizoj temperaturi.

Masti kopnenih zivotinja sadrzavaju 40
do 50 % zasicenih masnih kiselina.

Biljna ulja sadrzavaju manje od 20 %
zasicenih masnih kiselina.
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« Strukturna fomula nekog ulja Cija molekula

4 sadrzava dvije nezasicene i jednu zasicenu
& visu masnu kiselinu
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* Po cemu se razlikuju maslac, mast |
ulje?

« Uglavnom po udjelu zasicenih i
nezasicenih masnih kiselina.

* Maslinovo | suncokretovo ulje
sadrzavaju 80 do 90 % nezasicenih
masnih kiselina.

* Maslac, svinjska mast i loj sadrzavaju
oko 45 % nezasi¢enih masnih kiselina.

MILAN SIKIRICA & KARMEN HOLENDA
KEMIJA ISTRAZIVANJEM 8



KEMIJA ISTRAZIVANJEM 8



* A sto je margarin? Kako se on dobiva?

« Margarin se dobiva katalitickim
hidrogeniranjem prirodnih ulja.
'« Uz katalizator vodik se veZe na

dvostruke veze nezasicenih masnih
Kiselina pa one postaju zasicene.

« Zasicene masne kiseline imaju oblik
ravnog stapica. Zato margarin ima vise
taliste od ulja iz kojega je dobiven.
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* VVoskovi su esteri masnih kiselina s
dugolanc¢anim alkoholima

/7
4
CR;=(CH 1 C

2 ( 2)26 3

mashna kiselina dugolancani alkohol
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ULJE IZ TAVE PLANULO | OPEKLO MU LICE vUukOVAR -
Dobrislav M. (52) iz Vukovara zadobio je laksSe
opekline lica i ruku u pozaru koji je, u nedjelju oko
15 sati, izbio u njegovoj kuhinji dok je u tavi punoj
ulja pekao krumpir.

Pozar je izbio nakon Sto je plamen sa stednjaka zapalio
ulje u tavi te zahvatio zavjesu i prosirio se na ostali dio
prostorije. PoZar je ugasila vatrogasna postrojba PU

vukovarsko-srijemske, a nastala materijalna Steta proci-
jenjena je na oko 2000 kuna. (V. T)
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« Kako bi ti postupila da ti se zapali ulje
na stednjaku?

* Meni se to ne bi dogodilo jer sam
pazljiva | peCem krumpir na “tihoj
vatri”.

* Pripremila bih veliki poklopac. Kad bi

ulje planulo odmah bi tavu poklopila
poklopcem.

» Tako bih sprijecCila dovod zraka |
ugasila pozar.
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?:_,l;' * Prirodne masti i ulja ne sluze samo za
prehranu.

* To su vazne industrijske sirovine.

masne kiseline 4

ulja | masti

hidrogeniranje
neutralizacija
iy v
krute masti .
) sapuni
margarin
S

v

detergenti

‘ hidroliza
» gliceral
|
esterifikacija
S melTOInm J' J'
v
biodizel lakovi plasticne
mase

dinamit
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PONOVIMO

Molekule zasicenih masnih kiselina imaju izgled ravnog Stapica

Molekule nezasi¢enih masnih kiselina imaju izgled slomljenog Stapi¢a

O

I
H,C—-0—-C—C,;H35 ¢4— ostatak stearinske kiseline
O

I
HC—-0O—-C—C,sH;, ¢— ostatak palmitinske kiseline

O

H,C-0 _("3— C7H45 ¢— ostatak oleinske kiseline
T.

ostatak glicerola
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| prezentacije
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Fotografije obiljezene znakom . &77=7 snimio je Milan Sikirica
Neki dijelovi teksta preuzeti su iz udzbenika u izdanju Skolske knjige, Zagreb
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